TARIH GUN KAHVALTI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
01.04.2024 PAZARTESI GAY-KASAR PEYNIR-TEREYAG-BAL DUGUN CORBA-YOG. KARISIK KIZARTMA-MEYVE TOYGA GORBA-SEHRIYELi GUVEG-SALATA-TULUMBA
02.04.2024 SALI SUT-LABNE PEYNIR-S.ZEYTIN-FINDIK EZMESI MERCIMEK CORBA-KORILi TAVUK(MAK.SAL.)-MEYVE SUYU YOGURTLU CORBA-ETLI KURU FASULYE-BULGUR PiLAVI-TURSU
03.04.2024 CARSAMBA GAY-BEYAZ PEYNIR—Y.ZEYTIN-REGEL ETLi TORLU-PIRING PiLAVI-YOGURT KAS.DOMATES GCORBA-SALGALI KOFTE-ERISTE-KESKUL
04.04.2024 PERSEMBE CAY-YUMURTA-S.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ NOHUT-BULGUR PiLAVI-HAVUC TARATOR EZOGELIN CORBA-TAVUK INCIK-PIRING PILAVI-SALATA
05.04.2024 CUMA CAY-KASAR PEYNIR-Y.ZEYTIN-REGEL CIFTLIK KEBABI-PIRING PILAVI-GILEKLI PUDING DUGUN CORBA-YESIL FASULYE-YOGURTLU MANTI-SEKERPARE
06.04.2024 CUMARTESI GAY-BEYAZ PEYNIR-TEREYAG-BAL KIY.YESIL MERCIMEK-PEY.BOREK-KOMPOSTO MERCIMEK CORBA-ORMAN KEBABI-SEHRIYE PILAVI-SUTLAG
07.04.2024 PAZAR CAY-YUMURTA-S.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ ETLi TURLU-YOGURTLU MAKARNA-MEYVE TARHANA GORBA-TAVUK DONER(PIRING PiL.)-SALATA-AYRAN
08.04.2024 PAZARTESI CAY-LABNE PEYNIR-Y.ZEYTIN-FINDIK EZMESI KAS.DOM.CORBA-TAVUK SOTE-SALATA YAYLA GORBA-PATATES MUSAKKA-MERC. BULGUR PiLAVI-YOGURTLU EZME
09.04.2024 SALI GAY-BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN-REGEL KURU FASULYE-TAVUKLU PiLAV-TURSU SEHRIYE CORBA-FIRIN KOFTE-SOSLU MAKARNA-SALATA
10.04.2024 CARSAMBA GAY-YUMURTA-TEREYAG-BAL MERCIMEK CORBA-ANKARA TAVA-TEL KADAYIF EZOGELIN GORBA-TAVUK SINITZEL(KUSKUS)-AYRAN
11.04.2024 PERSEMBE SUT-KASAR PEYNIR--Y.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ SEHRIYE CORBASI-iZMIR KOFTE- SALATA TUTMAG GORBA-ETLI TURLU-IRMIK HELVASI
12.04.2024 CUMA GAY-BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN-REGEL TARHANA GORBA-TAVUK iNCIK(PAT)- PEYNIR TATLISI NOHUT-SOSLU SPAGETTI-TURSU
13.04.2024 CUMARTESI CAY-YUMURTA-Y.ZEYTIN-FINDIK EZMESi KIY.YESIL FASULYE-PEYN. MAKARNA-MEYVE MERCIMEK CORBA-GOKERTME KEBABI-SALATA
14.04.2024 PAZAR GAY-KASAR PEYNIR-TEREYAG-BAL DUGUN GORBA-YOGURTLU KARISIK KIZARTMA-KISIR SALCALI KOFTE-BULGUR PiLAVI-KESKUL
15.04.2024 PAZARTESI GAY-BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN-REGEL BARBUNYA-SOSLU MANTI-YOGURT TARHANA GORBA-FIRIN TAVUK BUT(PAT.KIZ)-SALATA
16.04.2024 SALI GAY-YUMURTA-Y.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ KAS.DOMATES GORBA.TAVUKLU ANKARA TAVA-MEYVE KIYM.BEZELYE-SEH. PiRING PiLAVI-HAVUG TARATOR
17.04.2024 CARSAMBA CAY-LABNE PEYNIR-S.ZEYTIN-REGEL EZOGELIN CORBA-KIY. PIDE(YESILLIK)-AYRAN YOG .KIY.ISPANAK-FIRIN MAKARNA-KOMPOSTO
18.04.2024 PERSEMBE GAY-BEYAZ PEYNIR—Y.ZEYTIN-FINDIK EZMESi ARPA SEHRIYE CORBA-FIRIN KOFTE(PURE)-FIRIN SUTLAG KURU FASULYE-OZBEK PiLAVI-TURSU
19.04.2024 CUMA GAY-KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN-REGEL TAVUKLU PATATES-BULGUR PiLAVI-SALATA YOGURTLU CORBA-ANKARA TAVA-KEMALPASA
20.04.2024 CUMARTESI SUT-LABNE PEYNIR-TEREYAG-BAL MERCIMEK CORBA-CORDONBLUE-(PAT)-AYRAN PATLICAN MUSAKKA-PIRING PiLAVI-CACIK
21.04.2024 PAZAR CAY-YUMURTA-Y.ZEYTIN-REGEL KIY. BEZELYE-SOSLU SPAGETTI-KAKAOLU PUDING EZOGELIN GORBA- iZMIR KOFTE-KISIR
22.04.2024 PAZARTESI GAY-BEYAZ PEYNIR-S.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ YAYLA CORBA- SOSLU PARCA TAVUK(MAK. SAL.)-MEYVE SUYU BARBUNYA-YOGURTLU MANTI-SALATA
23.04.2024 SALI CAY-LABNE PEYNIR-Y.ZEYTIN-RECEL SEHRIYE CORBA-PATATES OTURTMA-KESKUL KAS.DOM.GORBA-SEHRIYELI TAVUK GUVEG- MEYVE
24.04.2024 CARSAMBA CAY-YUMURTA-TEREYAG-BAL GIFTLIK KOFTE-PIRING PILAVI-YOGURTLU EZME YOG.ISPANAK-MER.HASHASLI BOREK-KOMPOSTO
25.04.2024 PERSEMBE GAY-KASAR PEYNIR-S.ZEYTIN-FINDIK EZMESi MERCIMEK CORBA-COKERTME KEBABI-SALATA TAVUKSUYU GCORBA-YOG.KARISIK KIZARTMA-MEYVE
26.04.2024 CUMA GAY-BEYAZ PEYNIR-Y.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ MEVSIM TURLU-AVCI BOREGI-AYRAN YOGURTLU CORBA-KAS FIRIN ROSTO TAVUK-SEKERPARE
27.04.2024 CUMARTESI CAY-YUMURTA-S.ZEYTIN-RECEL PATLICAN MUSAKKA-PIRINC PiLAVI-YOGURT DALYAN KOFTE(PURE)-SOSLU MAKARNA-SALATA
28.04.2024 PAZAR GAY-LABNE PEYNIR-TEREYAG-BAL NOHUT-BULGUR PILAVI-TURSU EZOGELIN GORBA-ET SOTE(PILAV)-AYRAN
29.04.2024 PAZARTESI SUT-KASAR PEYNIRI-Y.ZEYTIN-FINDIK EZMESI KIYM.YESIL FASULYE-FIRIN MAKARNA-TEL KADAYIF TAVUKLU PATATES-DOM. BULGUR PILAVI-MEYVE SUYU
30.04.2024 SALI GAY-YUMURTA-S.ZEYTIN-TAHIN PEKMEZ YOGURTLU GORBA-SALGALI KOFTE-PIYAZ KARISIK MUSAKKA-PIRING PiLAVI-HAYDARI
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